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ABSTRACT

This study compared three anesthetics widely used in
endodontics and analyzed the following variables: amount
necessary to achieve adequate anesthesia, anesthetic effica-
¢y, defined as no sensation during endodontic treatment;
anesthetic duration; and cost-benefit. Sixty patients diag-
nosed with irreversible pulpitis of a mandibular molar were
selected at the Dental Emergency Center of Universidade de
Fortaleza, Brazil. Patients were randomly divided into three
groups of 20 and were administered one of three anesthetic
solutions for conventional regional block: 2% lidocaine with
1:2,500 phenylephrine; 2% mepivacaine with 1:100,000

adrenaline and 4% articaine with 1:100,000 epinephrine. The
following variables were studied: number of cartridges nec-
essary to obtain anesthetic success,; anesthetic efficacy,
defined as no sensation during endodontic procedures; anes-
thetic duration; cost-benefit ratio for each anesthetic. Mean
number of cartridges necessary to obtain anesthetic success
was 2.76, and there was no statistically significant difference
between the anesthetics used. Lidocaine had the best cost-
benefit ratio. All anesthetics used were clinically efficient and
had equivalent results for endodontic treatment.
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AVALIACAO CLINICA DO USO DE TRES BASES ANESTESICAS
UTILIZADAS EM ENDODONTIA

RESUMO

Foram selecionados, do servigo de urgéncia odontologica da
Universidade de Fortaleza, sessenta pacientes que apresen-
taram diagnostico clinico de pulpite irreversivel em molares
inferiores. Os pacientes foram distribuidos aleatoriamente em
trés grupos de 20, sendo que para cada grupo utilizou-se um
tipo de anestésico. A técnica de bloqueio regional foi utilizada
para todos os casos. No grupo I foi utilizado o anestésico Lido-
caina 2% com fenilefrina (1:2.500) (Novocol 100, SSWhite,
Brasil), no grupo Il a Mepivacaina 2% com adrenalina
(1:100.000) (Mepiadre, DFL, Brasil), e no grupo Il a Articai-
na 4% com epinefrina (1:100.000) (Dentsply Pharmaceutical,
Brasil). Foram observados: a) quantidade de tubetes
necessdrios para se ter uma condi¢do adequada de analgesia,
b) eficdcia do anestésico em fung¢do da auséncia de sensibili-

dade oferecida no momento do tratamento endodaéntico, c)
tempo de trabalho, d) rela¢do custo-beneficio para cada
anestésico. A andlise da dor foi mensurada com auxilio da
escala VAS. Todos os dentes tiveram os tratamentos endodén-
ticos finalizados na mesma sessdo. A média geral de tubetes
necessarios para se obter condigdo de anestesia adequada foi
de 2,76 tubetes, sendo que ndo foi encontrada diferenca esta-
tisticamente significante entre os anestésicos utilizados
(©=0,8219). A comparagdo entre as relagées de custo benefi-
cio mostrou-se favoravel para a lidocaina (p=0,0001), seguida
pela mepivacaina e articaina. Pode-se concluir que todos os
anestésicos utilizados mostraram-se clinicamente eficientes e
iguais diante do tratamento endodéntico.
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